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Rezept vom Rezept vom Rezept vom Rezept vom Januar Januar Januar Januar 2007200720072007    
Cicorino Rosso und Nüsslisalat mit FetaCicorino Rosso und Nüsslisalat mit FetaCicorino Rosso und Nüsslisalat mit FetaCicorino Rosso und Nüsslisalat mit Feta    

Zutaten für 4 Personen: 

Für die Sauce: 

4 Esslöffel Apfelsaft 

2 Esslöffel Zitronensaft 

etwas Weissweinessig 

wenig Knoblauch 

2 Esslöffel Rapsöl 

Salz / Pfeffer 

 

1 Apfel in kleine Würfel geschnitten 

ca. 100 gr. Cicorino rosso 

ca. 80 gr. Nüsslisalat 

80 gr. Kuhmilch-Feta in kleine Stücke geschnitten 

 

 

Für die Sauce alle Zutaten zusammen verrühren. Mit Salz und Pfeffer würzen. Sauce 

zur Seite stellen. 

 

Salat anrichten. Zwei bis drei Ciorino rosse pro Teller ganz lassen. Den Rest in 

mundgerechte Stücke schneiden. Den Nüsslisalat und die Apfelstücke dazu geben. 

Den Feta-Käse darüber streuen. Sauce darüber giessen und servieren. 


